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EL ESTADO INTENSIFICA ESFUERZOS PARA COMBATIR LA OBESIDAD 

CON CAMPAÑA PUBLICITARIA TITULADA “FRENTE A FRENTE”  
Se urge a los padres de familia a no tomar la obesidad tan a la ligera 

 
SACRAMENTO – El Departamento de Servicios de Salud de California (CDHS) lanzó 
el día de hoy una nueva campaña publicitaria para medios de difusión a nivel estatal, la 
cual urge a los padres de familia a tomar mayor responsabilidad en la lucha en contra 
la obesidad infantil.  Funcionarios estatales exhibieron los nuevos anuncios ante más 
de 700 nutricionistas, educadores, investigadores, minoristas y legisladores, quienes se 
congregaron en el Centro de Convenciones de Sacramento para una Conferencia de 
Mercadotecnia  Social de dos días enfocada en cómo prevenir la obesidad. 
 
La campaña “Frente a Frente” presenta a un doctor y un maestro a la vanguardia de 
esta lucha, educando a los padres acerca de las consecuencias acarreadas para toda 
la vida debido a los malos hábitos de alimentación y bajos niveles de actividad física.  
Los anuncios promueven la importancia de la participación de los padres para asegurar 
que sus hijos consuman la cantidad recomendada de frutas y vegetales, así como 
también que realicen actividades físicas todos los días.  Al utilizar a un doctor y un 
maestro, fuentes fiables de los padres, los anuncios comunican eficazmente la 
gravedad de la epidemia de obesidad infantil.   
 
"El acelerado número de californianos con sobrepeso u obesos es una crisis de salud 
pública que demanda la acción del gobierno, la industria privada y los padres de 
familia", dijo la Secretaria de la Agencia de Servicios Humanos y de Salud de California 
Kim Belshé.  "Estos nuevos anuncios tienen el propósito de educar a la audiencia sobre 
los riesgos de una mala alimentación y la falta de actividad física, e incentivar a los 
padres y las comunidades a tomar acción.  La obesidad infantil no debe tomarse a la 
ligera". 
 
Durante los últimos 20 años, el predominio de los niños con sobrepeso en California se 
ha duplicado, y entre los adolescentes éste se ha triplicado.  Al momento más de una 
tercera parte de los niños de 9 a 11 años de edad y una quinta parte de los estudiantes 
de escuela intermedia y secundaria tienen o están en riesgo de tener sobrepeso.  El 
comer más frutas y vegetales diariamente puede ayudar a reducir el riesgo de padecer 
serios problemas de salud y  enfermedades crónicas, incluyendo enfermedades 
cardíacas, diabetes tipo 2 y muchos cánceres conocidos.   
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“El Gobernador Schwarzenegger ha ofrecido el liderazgo necesario para reversar la 
epidemia de obesidad”, dijo Belshé.  “Al aumentar el acceso a comidas nutritivas en las 
escuelas y además unirse con líderes de la industria privada, educación y de la 
comunidad para que se comprometan a mejorar la salud y el bienestar de California, 
este gobernador ha tomado pasos para contrarrestar la obesidad”.  
 
"Mientras los índices de obesidad y sobrepeso continúan en ascenso, los californianos 
están conformándose con esta epidemia", dijo el Delegado interino de Salud Pública 
Estatal Dr. Howard Backer.  "La gente parece aceptarla sin considerar los graves 
riesgos de salud que acarrea.  Nosotros estamos comprometidos a cambiar esta actitud 
en nuestra industria y en la comunidad".   
 
La campaña, prevista a publicarse desde agosto hasta octubre, incluye anuncios de 
televisión, radio, y espectaculares en español e inglés.  Esta campaña muestra al 
público que “la comida con demasiado contenido de calorías y no realizar suficiente 
actividad física” lleva graves riesgos de salud para nuestros hijos.  Los anuncios forman 
parte de una extensiva estrategia dirigida por la Red de Nutrición de California Para las 
Familias Saludables y Activas de CDHS para educar a los californianos de bajos 
recursos sobre los beneficios de una vida saludable.  La iniciativa también incluye 
actividades de alcance comunitario y educación pública, reforzadas por el llamado a 
tomar acción difundido por la campaña de publicidad. 
 
"Nos sentimos orgullosos del trabajo realizado por la Red de Nutrición para reducir los 
alarmantes índices de sobrepeso en California, especialmente entre los adultos de 
bajos recursos y beneficiarios del Programa de Cupones Para Alimentos", afirmó 
Belshé.  "Las comunidades deben reconocer los riesgos de salud que provienen de la 
obesidad y deben tomar un papel activo para asegurar el acceso a alimentos 
saludables y ambientes seguros.  El Gobernador hablará directamente sobre este tema 
durante su próxima conferencia estatal del Gobierno".  
 
Con el fin de animar a los líderes de California a tomar parte en la lucha en contra de la 
obesidad, el Gobernador Arnold Schwarzenegger enfocará su conferencia sobre el 
tema de la Salud, Nutrición y Obesidad el 15 de septiembre en Sacramento.  Los 
líderes de industrias, transportación, educación, gobierno y comunidades de salud 
pública se reunirán con el gobernador y se comprometerán a realizar reformas que 
mejoren la salud y el bienestar de California. 
 
La Red de Nutrición está financiada por el Programa de Cupones Para Alimentos del 
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos para urgir a los californianos de 
bajos recursos a que consuman la cantidad recomendada de frutas y vegetales y 
realicen actividad física todos los días.  El Programa de Cupones Para Alimentos ayuda 
a que las familias de bajos ingresos adquieran comida nutritiva para una mejor dieta.  
Para más información, visite http://www.ca5aday.com o llame al 1-888-328-3483. 
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